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Federazione Italiana di Tiro Con L’Arco

Comitato Regione Emilia Romagna
Via Trattati Comunitari Europei, 7 - 40127 Bologna -  Tel. 3478278877  -  email: presidente@arcoemiliaromagna.org
Prot.15

	Oggetto: COACH PHILOSOFY: INSEGNARE IL GIUSTO ATTEGGIAMENTO AGONISTA


Il Comitato Regione Emilia Romagna, nell’ambito della programmazione delle attività di formazione tecnica, organizza un corso di approfondimento per l’argomento in oggetto.

A chi è rivolto:

II livello ed allenatori 
Data di svolgimento:
22/04/2023
Orario:
orario 9.00 – 13.00 e 14.00-18.00 
presso:
Viale dello Sport – Palazzetto dello sport, lato ingresso isola ecologica Calamita, primo piano - MODENA
Crediti assegnati:  
0,5 (C2) 
Responsabile del Corso:
nome e cognome GIOVANNI MELE sost. D’AMBROSIO MASSIMO
Docente: Massimo Giovannucci, Docente Nazionale Fitarco specializzato in Metodologia dell'insegnamento, Tecnica di tiro, World Archery 2 level Coach Trainer, 3 level Caoch WA - Tel. 392 1268896 - Info@enighma.eu
Obiettivi: Il corso si rivolge a istruttori di secondo livello e ad allenatori, Indirizzato a quei tecnici impegnati con i loro atleti in un percorso di crescita agonista e perchè no, di risultati. Percorso che sempre più spesso si sovrappone alla necissità di migliorare il focus e l'atteggiamento per un approccio agonista..

Programma 
Il livello tecnico internazionale di riferimento


Il mindset di un arciere di elite 


Il miglioramento dell' allenamento 


Gestione del Focus 


Esercitazioni.

E’ previsto un test finale di valutazione di 15 domande a risposta multipla al termine delle 8 ore di corso
Partecipanti:
 minimo 10 – massimo 25
Quota d’iscrizione:
La quota d’iscrizione è pari a €. 70,00 e comprende:
 formazione, materiale didattico fornito dal docente e  attestato di partecipazione.

La mancata partecipazione al Corso dopo l’iscrizione, obbliga comunque al versamento della quota.
Modalità di Iscrizione : 
Invio contestuale di:

1. email a segreteria@arcoemiliaromagna.org
o  presidente@arcoemiliaromagna.org con nome, numero di tessera e società di appartenenza,  e livello di istruzione fitarco
2. attestazione di Pagamento della quota di iscrizione da versare sul Conto Corrente Bancario del Comitato Regione Emilia Romagna IBAN : IT53R0100502402000000000614
In caso di di impossibilità a partecipare alle lezioni in presenza queste non potranno essere sostituite o recuperate da lezioni online
Scadenza iscrizioni:
data  10/04/2023


Il Presidente del C. R. 
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