Campionati Para Archery
Indoor, Faenza 2023

Per chi volesse fare il volontario STAFF ai prossimi
campionati, ecco il 1link per 1l’iscrizione online

https://forms.gle/NvHCGCTMrcZyKAEES

TESI DI LAUREA sul Tiro con
1’Arco, Martina Zanni,
Trieste Archery Team, chiede
un aiuto per 1l suo percorso

Ciao a tutti/e,

sono Martina Zanni, un'arciera della Trieste Archery Team e
una studentessa di Scienze e tecniche psicologiche
all’universita degli studi di Trieste che sta svolgendo 1la
tesi/tirocinio pre-laurea in psicologia dello sport.

La mia ricerca prevede di indagare la sport-confidence, ovvero
la convinzione che gli atleti del tiro con l’arco solitamente
possiedono sulle loro capacita di avere successo in questa
disciplina.

Al fine di raccogliere dati per la mia tesi di laurea, mi
servirebbe il vostro aiuto con la compilazione di wun
questionario rivolto a voi arcieri/e maggiorenni
indipendentemente dal periodo e/o livello di pratica.

La compilazione del questionario e breve (5 minuti) e sara
anonima.
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Se accettate di partecipare tutte le informazioni vi verranno
date nel link qui sotto.

Vi ringrazio tanto per il vostro contributo, che e molto
importante per me, e buone frecce[]

Se avete domande scrivete a martina.zanni@studenti.units.it
https://forms.gle/vcbotayezxZYP6RKz5

Martina Zanni

IT CRER incontra le societa:
recupero data romagna

Nell’ambito del progetto regionale di sviluppo della attivita
agonistica, il comitato regionale con il Presidente e il
Rappresentante dei Tecnici, incontra martedi 29/11/22 alle ore
20.00 c/o il campo degli Arcieri Bizantini a Ravenna, 1
tecnici delle societa romagnole.

In questo momento post-pandemia abbiamo bisogno di
suggerimenti e proposte, ascoltare i problemi sul territorio,
verificare la disponibilita dei tecnici ad aiutare ed a
collaborare con il CRER

Vi chiediamo di essere presenti e portare tutte le idee ma
anche esporre le realta che vivete quotidianamente nelle
vostre societa.

I1 CRER e disponibile ad affiancare e sostenere le societa che
possono avere bisogno per qualsiasi problematica tecnica o
organizzativa.

Abbiamo comunque ideato un progetto che potrebbe coinvolgere 1
ragazzi, ma anche i senior, e non solo la divisione olimpica
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ma anche arco nudo e compound, nella disciplina targa, ma
anche HF e 3D.

Vi aspettiamo, non & necessaria conferma, siamo certi della
vostra partecipazione. Forza Arancioni!!

CAUSA INDISPOSIZIONE ED INDISPONIBILITA DEL RAPPRESENTANTE DEI
TECNICI SEVERI ORESTE, LA RIUNIONE SARA EFFETTUATA VIA WEB

https://us@6bweb.zoom.us/j/32146689587?pwd=VDdiZitZZ0OpuY lpRZFpHZ
LLCR1RzQTO9

ID riunione 321 466 8958

Passcode 788747

Raduno regionale Classe
Juniores

Lo staff Tecnico Regionale (Severi, Frigeri, Muzzioli), 1in
merito al programma sportivo 2022/23 ha ritenuto di convocare
1 seguenti atleti della classe Juniores, anche se alcuni di
loro passeranno Senior dal 01/01/2023:

MASCHILE

AZZANO MICHELE 08078 conferma
DRAGHICI GABRIEL 08025

GRASSI MIRKO SEBASTIAN 08003 conferma
BONATTI MARCO 08078 conferma

FACCIOLI ALESSANDRO 08085 conferma
BRUSCOLINI SIMONE 08086 conferma

FEMMINILE
ROVACCHI FEDERICA 08032 conferma
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BORGHI GAIA 08032 conferma
BAVSHINA VIKTORIA 08107 conferma
MODERANI CINZIA 08032 conferma
FUSCHINI SOFIA 08003 conferma

I1 raduno e previsto c/0 1’'impianto degli Arcieri Felsinei,
08006, in data 04/12/2022

c/o Centro Sportivo
Via Romita, 2/7

40128 — Bologna (BO)
Lat: 44°31’42.6"” Nord
Lon: 11°22’4" Est

I1 programma e il seguente:

— ritrovo ore 9.00

— scheda tecnica atleti

— riscaldamento

— tiri specifici con esercizi di tecnica

— 10 volée con registrazione punteggio e riprese video per
analisi

— tiri vari, con diverse modalita a seconda delle necessita

— visione dei filmati con 1 tecnici personali (
importantissima e fondamentale la presenza dei tecnici)

— fine raduno ore 17 circa

Durante la pausa pranzo, lo stesso sara organizzato e gestito
dallo staff regionale

Si prega di dare conferma entro il giorno 27/11/22
all’'indirizzo presidente@arcoemiliaromagna.org



Progetto Territoriale PTR:
convocazione

A TUTTE LE SOCIETA’ INTERESSATE

Oggetto: CONVOCAZIONE RADUNO GIOVANILE PROGETTO PTR (Direttore
del Progetto Ilario Di Buo’)

Come programmato dalla Commissione Tecnica in condivisione con
lo staff Nazionale, sabato 3 DICEMBRE 2022 si svolgera il
secondo raduno de Progetto PTR, dedicato agli atleti divisione
olimpica, categoria RAGAZZI-ALLIEVI maschili e femminili.

Tutte le societa della Regione Emilia Romagna, sono invitate
ad accompagnare gli atleti all’incontro.

Gli atleti devono essere in regola con la visita medica gia
caricata sul fitarcopass

Per un’adeguata organizzazione, € necessario inviare
l'adesione al raduno, trasmettendo nome cognome societa
d’'appartenenza entro il 26/11/2022 a:

presidente@arcoemiliaromagna.org
ATLETI CONVOCATI:

MASCHILI

UNGARELLI UMBERTO 08/078 conferma
PECCI SAMUELE 08/107 conferma
AMADORI MATTEO 08/078 conferma
CHERUBINI DIEGO 08/107 conferma
FORNACCIARI SAMUELE 08/042 conferma

VERNOCCHI SIMONE 08/107 conferma
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FEMMINILI

SIMONETTI LICIA 08/081 conferma
BUFFAGNI ANNA 08/078 conferma
TRAVASONI GIORGIA 08/014 conferma
DALLARI GIADA 08/014 conferma
PERUZZI NOEMI 08/107 conferma
BACERIO ISABELLA 08/078 conferma
PECCI REBECCA 08/107 conferma
CASALE BEATRICE 08/112 conferma
GARDENGHI ADELE 08/030 conferma

Luogo di svolgimento raduno:

Ospitato dagli Arcieri Del Forte 08/085
c/o la Palestra Le Cupole

via Palestro snc

Castelfranco Emilia (Mo)

Pausa pranzo:

all’interno della palestra non e possibile consumare il pasto,
ma nelle vicinanze della palestra ci sono diverse pizzerie

Orari:

l'incontro avra inizio indicativamente alle ore 10.00 e
terminera nel pomeriggio alle ore 16.00;

— il programma di massima dell’incontro sara:

ore 10.00 — introduzione al progetto e indicazioni sullo
svolgimento dell’incontro (solo per i Tecnici personali dei
ragazzi coinvolti nel progetto e Tecnici dello staff
regionale)



a seguire — 1inizio valutazione atleti (con ausilio di
videocamera), allenamento di gruppo, esercizi fisici/test

a sequire — analisi tecnica dei video effettuati (solo per
tecnici personali e tecnici dello staff regionale)

a sequire — conclusioni sull’analisi. Pianificazione del
lavoro da svolgere individualmente

in contemporanea — esercizi di gruppo (atleti)
Staff tecnico regionale

Tecnici personali degli atleti (e molto importante che i
tecnici personali siano presenti)

Modena, l1i 22/11/22

1l CRER 1incontra le societa:
Secondo Appuntamento (zona
Emilia)

La regione vuole incontrare tecnici e dirigenti per costruire
insieme un progetto volto al miglioramento
tecnico/organizzativo regionale,

in questo momento post-pandemia abbiamo bisogno di
suggerimenti e proposte, ascoltare i problemi sul territorio,
verificare la disponibilita dei tecnici ad aiutare ed a
collaborare con il CRER

Vi chiediamo di essere presenti e portare tutte le idee ma
anche esporre le realta che vivete quotidianamente nelle
vostre societa.
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I1 CRER e disponibile ad affiancare e sostenere le societa che
possono avere bisogno per qualsiasi problematica tecnica o
organizzativa.

Abbiamo comunque ideato un progetto che potrebbe coinvolgere 1
ragazzi, ma anche i senior, e non solo la divisione olimpica
ma anche arco nudo e compound, nella disciplina targa, ma
anche HF e 3D.

Chiediamo quindi alle societa dell’area Emilia, non perché
vogliamo dividere la regione, ma perché ci pareva che due
incontri divisi, potessero agevolare gli spostamenti degli
interessati, di partecipare all'’incontro che si terra al
Palazzetto dello Sport di Modena, lato CALAMITA, giovedi 10
Novembre alle ore 20.

Vi chiediamo la cortesia di voler comunicare quanti dei vostri
tecnici saranno interessati a partecipare all’'incontro,
tramite mail, entro il giorno 07/11 all’indirizzo
presidente@arcoemiliaromagna.org

Cordialmente



