
INCONTRO  VALUTATIVO  White
Arrow  2022  secondo  incontro
Romagna
Con  lo  scopo  di  valorizzare  il  lavoro  svolto  dai  tecnici
personali in seno alle Società e fornire
un concreto supporto all’apprendimento della corretta tecnica
di base, il presente incontro è
riservato ai giovani arcieri che non hanno ancora partecipato
a gare di calendario, in
particolare anche a coloro che devono ultimare il corso di
base.

Sabato 19 Febbraio 2022 – c/o Palestra Viale Regina Margherita
24 a Rimini
Inizio ore 15, fine prevista per le ore 18.
Programma:
● Briefing
● Osservazione in situazione di tiro
● Valutazione al livello White Arrow WA del Beginners Award
Programme World
Archery per tutti i partecipanti:
○ Distanza di tiro 10 m
○ Targa da 80cm
○ Serie da 5 volée da 3 frecce
○ Punteggio minimo richiesto: 115
○ Valutazione su:
■ Riscaldamento
■ Posizionamento iniziale
■ Incocco della freccia
■ Postura prima, durante e dopo la trazione
■ Sicurezza
■ Terminologia, parti dell’arco
■ Assemblaggio dell’arco
■ Registrazione del punteggio
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●  Condivisione  delle  osservazioni  con  i  tecnici  personali
presenti e impostazione del
percorso  da  intraprendere  in  vista  del  prossimo  raduno
successivamente la fase
invernale.
● Debriefing
In allegato si anticipa il modulo di valutazione che sarà
utilizzato.
Nel confermare la partecipazione, si prega di inviare mail a
pinocchio@arcoemiliaromagna.org, entro il 17/02/2022:
● Cognome, Nome, anno di nascita e tecnico personale di ogni
atleta
● Partecipazione del tecnico al raduno
● Eventuali altri accompagnatori
In  ottemperanza  alle  linee  guida  per  il  contrasto  della
pandemia, per l’accesso al campo è
obbligatorio presentare il green pass, per i minori di 12 anni
non ancora vaccinati, l’autocertificazione specificata
nella circolare federale 90/2021 scaricabile dal link:
https://www.fitarco-italia.org/circolari/202190PRECISGREENP.pd
f






